
循环分⽀宇宙论：从悖论消解到⼀种新的创世观

摘要：现有主流宇宙观始终困于「线性单向时间」和「单⼀原⽣宇宙」两个默认前提，⽆法从逻辑上

彻底消解因果悖论，也⽆法为费⽶悖论、宇宙微调、暗物质等核⼼科学问题提供⾃洽且⽆额外假设的

解答。本⽂提出⼀种全新的宇宙学框架：循环分⽀宇宙论，其核⼼公设为时间本质是循环闭合的、平

⾏宇宙是智慧⽣命主动开辟的、⼈类⽂明是主宇宙穿越者开辟的新分⽀。该框架可以⼀次性消解多个

经典逻辑悖论，同时为多个前沿科学未解问题提供统⼀的解释，并且从宇宙论层⾯推导出了新的存在

论意义，为⾃然科学和⼈⽂哲学搭建了可沟通的桥梁。
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1 引⾔：现有宇宙观的核⼼困局

⾃近代科学⾰命以来，⼈类对宇宙的认知始终建⽴在两个未被反思的默认前提之上：

时间是线性单向的，从确定的起点流向确定的终点，因果关系必须满⾜「先因后果」的线性顺序，且

存在终极的第⼀因；

⼈类所在的宇宙是唯⼀的原⽣宇宙，⼈类⽂明是本宇宙从零开始⾃然演化的产物。

在这两个前提之下，多个核⼼问题始终⽆法得到彻底解决：

在逻辑层⾯，祖⽗悖论这类因果循环悖论始终⽆法得到⾃洽解释：诺维科夫⾃洽原则限制了时间旅⾏

的可能性，只能允许不改变因果的⾃洽环，⽆法解释「改变过去」的逻辑⽭盾；多世界诠释将分裂归

为随机量⼦涨落，⽆法说明分裂的动⼒来源。更基础的说谎者悖论、理发师悖论等集合论悖论，也始

终困在⾮⿊即⽩的线性判断框架中，⽆法从根本上消解⽭盾。

在科学层⾯，费⽶悖论⾃提出以来已产⽣上百种假说，但所有假说都存在⽆法弥补的逻辑漏洞：⿊暗

森林假说缺乏观测证据，且不符合⽂明发展的基本逻辑；动物园假说不可证伪；⼤过滤器假说⽆法解

释为什么⼈类恰好出现在过滤器之后的极低概率事件。宇宙微调问题（即为什么本宇宙的物理常数恰

好落在适合⽣命存在的极⼩范围内）依赖于「⽆限多随机宇宙，我们恰好中彩票」的⼈择原理，本质

上是⽤概率回避问题。暗物质问题已困扰物理学半个世纪，所有基于本宇宙物质的猜想都未得到观测

验证，⾄今没有⾃洽的解释。

在哲学层⾯，线性原⽣宇宙观必然推导出「⼈类是宇宙偶然产物」的结论，⾃然科学与⼈⽂意义之间

存在⽆法弥合的割裂：物理规律不提供⼈⽣意义，⽽⼈⽂意义只能建⽴在缺乏科学基础的主观建构之

上，最终催⽣了现代性的存在焦虑。

本⽂认为，所有这些困局本质上都来⾃那两个默认前提⸺只要不跳出「线性时间+单⼀原⽣宇宙」的

框架，就永远只能给问题补补丁，⽆法从根本上解决问题。本⽂将提出⼀个全新的框架，通过替换这

两个核⼼前提，⼀次性消解多个悖论，统⼀解释多个未解的核⼼问题。



2 循环分⽀宇宙论的核⼼公设

循环分⽀宇宙论的核⼼逻辑建⽴在三个不可再归约的基本公设之上：

公设1：时间的本质是循环闭合的，不存在绝对的起点与终点

时间不是从奇点开始向热寂延伸的直线，⽽是⼀个闭合的循环结构：因果关系不需要终极第⼀因，

「果」可以早于「因」，形成⾃洽的因果环。时间的⽅向性不来⾃于线性的流逝，⽽来⾃于分⽀的⽣

⻓：循环本身不是封闭不变的，每次智慧⽣命的穿越⾏为都会产⽣新的分⽀，整个宇宙系统是循环基

础上开放⽣⻓的。

这⼀公设直接消解了「宇宙从哪来」的终极追问：不存在绝对的起点，任何⼀个分⽀的起点都是之前

循环中智慧⽣命的穿越⾏为，整个系统就是循环⽣⻓的⾃洽存在。

公设2：平⾏宇宙的分裂不是随机量⼦涨落的结果，⽽是智慧⽣命主动创⽣的

现有量⼦⼒学的多世界诠释认为，平⾏宇宙是观测导致的随机分裂，智慧⽣命只是被动的观测者。⽽

本⽂提出：平⾏宇宙只有⼀个产⽣渠道⸺当智慧⽂明发展到掌握时间穿越技术后，为了避免原宇宙的

热寂、或是开辟更适合⽣存的宇宙参数，会主动通过时间穿越回到宇宙早期，开辟⼀个全新的独⽴分

⽀，新分⽀的物理参数会被调整为适合智慧⽣命⽣存的状态。

即：平⾏宇宙不是随机涨落出来的，是智慧⽣命「创世」的产物，创世的动⼒是智慧⽂明主动的⽣存

选择，⽽⾮随机的量⼦过程。

公设3：⼈类所在的宇宙，是主宇宙⽂明主动开辟的新分⽀

我们本身不是本宇宙⾃然演化出的原⽣⽂明：主宇宙已经演化出⾼级智慧⽂明，在主宇宙⾛向热寂之

前，⾼级⽂明通过时间穿越回到本分⽀的宇宙早期，开辟了这个适合⽣存的新分⽀，⼈类⽂明就是这

个穿越⽂明的后裔。

所有新分⽀都会保留主宇宙演化⽽来的⽣命种⼦，不需要在本分⽀从零开始⾃然演化出⽣命与意识。

3 经典悖论的消解：基于新框架的重新解释

基于上述三个公设，多个困扰⼈类数百年的经典悖论可以得到彻底消解：

3.1 祖⽗悖论

传统框架的⽭盾来源：「穿越者回到原宇宙杀死⾃⼰的祖⽗」，要求线性因果同时满⾜「祖⽗先死→

穿越者出⽣」和「穿越者出⽣→祖⽗死」，必然产⽣⽭盾。



穿越者出⽣」和「穿越者出⽣→祖⽗死」，必然产⽣⽭盾。

新框架的解释：时间穿越本身就不会回到原宇宙的时间线，穿越⾏为本身就是开辟新分⽀的⾏为：穿

越者从主循环过来，在新分⽀中重新开辟因果⸺新分⽀中，穿越者确实改变了过去，但因果在新分⽀

中是完全⾃洽的：新分⽀的祖⽗被穿越者改变，不影响原循环中穿越者的出⽣，不存在任何逻辑⽭盾。

不需要限制时间旅⾏的可能性，也不需要强⾏要求穿越者不能改变过去，⽭盾直接消解。

3.2 说谎者悖论（理发师悖论）

传统框架的⽭盾来源：要求命题必须落在「真 /假」「是 /不是」的线性⼆分判断中，因此「我说的这

句话是谎话」必然产⽣⽭盾：如果为真则为假，如果为假则为真。

新框架的解释：这类命题本质上就是循环分⽀的交点，它本身就不满⾜线性⼆分的前提，不需要强⾏

给出⾮⿊即⽩的判断：当命题指向⾃身形成循环时，这个循环就是分⽀产⽣的节点，每⼀次判断都会

⽣成⼀个新的分⽀，⽭盾本来就是循环交点的固有属性，不需要强⾏消解。

类似的所有集合论悖论都可以⽤这个逻辑解释：只要涉及⾃指循环，就跳出了线性集合的范围，本质

上是循环分⽀结构，不存在⾮⿊即⽩的答案。

3.3 第⼀因悖论

传统框架的⽭盾：任何事物都需要有原因，⼀直追溯下去必然会问「第⼀个原因从哪来」，如果说神

是第⼀因，⼜会问「神从哪来」，⽆限回溯，永远没有答案。

新框架的解释：时间本身就是循环闭合的，不存在绝对的第⼀因，所有的原因都来⾃循环中的其他环

节，整个系统是⾃洽的⸺新分⽀来⾃旧循环的穿越，旧循环⼜来⾃更早的分⽀，循环⽣⻓不需要终极

起点，问题本身就不成⽴。

4 对科学未解问题的统⼀解释

循环分⽀宇宙论不仅可以消解逻辑悖论，还可以为多个前沿科学的核⼼未解问题提供统⼀、⾃洽且符

合现有观测的解释：

4.1 费⽶悖论：为什么我们找不到外星⼈？

循环分⽀宇宙论给出的解释⾮常简洁：所有⽂明发展到掌握时间穿越技术后，都会主动选择开辟新分

⽀离开原宇宙，原宇宙最终只会⾛向热寂，不会留下⾼级⽂明的痕迹；⽽我们所在的新分⽀，就是⼀

次穿越创世的结果，新分⽀只有我们这个创世出来的⽂明，因此我们找不到任何其他⾼级⽂明的痕迹

⸺我们⾃⼰就是从主宇宙过来的「外星⼈」，不需要找别⼈。



这个解释不需要添加任何不可证伪的额外假设（⽐如⿊暗森林的「隐藏」、动物园假说的「隔

离」），完美符合「我们找不到任何外星⼈痕迹」的观测事实，逻辑完全⾃洽。

4.2 宇宙微调问题：为什么我们的宇宙刚好适合⽣命存在？

现有解释依赖弱⼈择原理：有⽆数个随机宇宙，我们刚好抽到了适合⽣命的参数，所以我们在这⾥。

这个解释本质上是⽤概率回避问题，⽆法解释为什么极低概率的事件会发⽣。

循环分⽀宇宙论的解释：我们的宇宙参数不是随机抽的，是主宇宙⽂明主动选择的⸺我们为了⽣存，

特意调整了新分⽀的物理常数，让它刚好适合⽣命存在，因此参数⾃然是微调过的。不需要靠极低概

率的巧合，是主动选择的结果，完美解决⼈择原理的困局。

4.3 暗物质问题：为什么我们观测不到暗物质，但能测到它的引⼒？

现有物理学都假设暗物质是本宇宙的未知粒⼦，但⼏⼗年过去，所有对撞机和探测实验都没有找到暗

物质粒⼦，这个假设越来越站不住脚。

循环分⽀宇宙论给出的新解释：暗物质就是其他宇宙分⽀的普通物质。不同宇宙分⽀在空间上是重叠

共享同⼀个空间背景的，只有引⼒可以跨分⽀渗透，电磁相互作⽤（即我们所有观测⼿段都依赖的相

互作⽤）被限制在本分⽀内⸺因此我们可以测量到其他分⽀物质的引⼒效应，却⽆法通过电磁观测直

接看到它们，这就是我们所说的暗物质。

这个解释完美符合现有暗物质的观测特征：

暗物质不与电磁⼒相互作⽤，只能通过引⼒被观测，符合跨分⽀效应的特征；

暗物质的引⼒分布符合宇宙结构的演化，因为其他分⽀的物质分布本来就会和本分⽀形成引⼒相互作

⽤，完全符合星系旋转曲线等观测结果。

不需要假设新的未知粒⼦，只需要承认引⼒可跨分⽀渗透，就直接解释了暗物质的本质，完美契合现

有观测。

4.4 ⽣命起源与意识起源问题

现有演化⽣物学最⼤的难题是：从⽆机物⾃发演化出第⼀个能⾃我复制的⽣命分⼦，概率极低，⼏乎

不可能在地球形成后的⼏⼗亿年⾥⾃发完成；意识的诞⽣更是找不到从神经元到⾃我意识的清晰演化

路径。

循环分⽀宇宙论的解释：我们不需要本分⽀从零演化出第⼀个⽣命和意识⸺⽣命和意识的种⼦是主宇

宙带过来的，本分⽀只是延续了⽣命的演化，不存在「从零⾃发产⽣」的问题，概率困境⾃然消解。

5 学术意义与未来展望



5.1 核⼼学术意义

循环分⽀宇宙论的提出，在多个学科领域都具有开创性的意义：

时间哲学领域：打破了两千多年线性时间观的统治，提出了⼀种全新的「开放⽣⻓型循环时间观」，

彻底消解了第⼀因的千年困局，跳出了传统循环时间观「永恒重复」的宿命论，为时间哲学的研究开

辟了全新的范式。

宇宙学与量⼦⼒学领域：给多世界诠释补充了清晰的动⼒学机制，把平⾏宇宙的分裂从随机涨落改为

智慧⽣命主动创世，同时为暗物质这⼀核⼼谜题提供了可验证的新猜想，完全符合现有观测结果，为

后续研究提供了新的⽅向。

⼈⽂学术领域：从⾃然宇宙观直接推导出了存在论意义，弥合了⾃然科学与⼈⽂哲学的割裂：根据循

环分⽀宇宙论，我们本身就是⾃⼰宇宙的创造者，每个个体的选择都在参与分⽀的⽣⻓，意义不需要

从原点寻找，就在当下的创造过程中，从宇宙论层⾯为存在意义提供了科学基础。

5.2 未来可探索⽅向

物理学可验证推论：如果暗物质是其他分⽀的物质引⼒残留，那么暗物质的分布应该和本分⽀的⼤尺

度结构存在相关性，可以通过现有的暗物质观测数据验证这⼀推论；

哲学⽅向：可以进⼀步发展基于分⽀创⽣的存在论，重构现代性下的意义体系；

逻辑与集合论⽅向：可以基于循环分⽀结构重新梳理⾃指悖论的本质，建⽴适⽤于循环结构的新逻辑

体系。

结论

循环分⽀宇宙论通过替换两个默认前提，构建了⼀套⾃洽的全新宇宙框架，⼀次性消解了多个经典悖

论，统⼀解释了多个科学未解问题，同时连接了⾃然科学与⼈⽂哲学，是⼀次从根上重构宇宙观的尝

试。其提出的诸多猜想可以通过后续观测和逻辑研究进⼀步验证，希望本⽂能为相关领域的研究提供

新的思路。


